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跳躍審判員 ◎藤巻 克彦（IPVA） 菊池 崇志（七次台） 丹治 瑞生（IPVA）

小澤 淳 （印西中） 菊地 幸子（IPVA） 鈴木 都 （IPVA）
桑代かほり（印西中） 浅見 智峰（IPVA) 松浦 英史（清和大）
小安 良幸（柏日体高) 篠塚 崇 （佐原高） 小菅 佑介（印陸ク）
香取 憲吾（小見川高） 塚越 健 （千倉中） 川村 渉 （印西中）
林 昭男 (八街南中） 楠 卓士（船穂中） 白石 岳志 (西志津中）
小林 勝也（IPVA） 宮澤 侑輔（IPVA） 田中 光秀（IPVA）
横尾 貴則（IPVA） 石橋 廉 （IPVA） 小安 純照（IPVA）
野口 航 （君津中） 勝木 憲一（佐倉中） 中島 俊二（小林中）

補 助 員 印旛明誠高校生徒 印西市内中学校生徒
会 長 金丸 和史（IPVA）

競技注意事項
１．規 則

競技は２０１５年度（財）日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。
２．招 集

招集は１回とし、それぞれのピットにて、競技開始４０分前に行う。
３．ナンバーカード

ナンバーカードはしわにならないように四隅をしっかりと安全ピンでとめる。胸部または背部だけ
でも良い。

４．バーの上げ方
公式練習 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00 5.50

女子 1.60 1.80 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50

男子
1.80 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.20 3.40 3.60 3.70 3.80 3.90
4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 5.00 5.10 5.20

※ただし、状況に応じて変更することもある。 ※以降１０ｃｍずつ

５．支柱移動・開始高さ申告について
各競技者は支柱移動申告書を受付で受け取り、自分の希望する支柱（アップライト）の位置と開始
する高さ等を記入し競技開始６０分前までに受付または跳躍審判に提出する。

６．抗議について
競技規則第１４６条による。

７．その他
① 競技中に発生した事故などについては応急処置を主催者で行いますが、以降の責任は負いません。
② 助走路及び人工芝等が敷かれている場所以外は、絶対にスパイクで歩かないでください。
③ 体育館内では、必ず屋内用シューズを履いてください。
④ アリーナでの飲食（水分補給を除く）は禁止です。食事はギャラリーでお願いします。
⑤ ポールの先端には各自十分に気を付けてください。
⑥ ポール、私物、貴重品等は各自の責任において管理してください。

競 技 時 間
１３日（土）

８：３０～ 開場・受付開始・フリー練習開始
９：００～ 支柱移動申告用紙提出完了
９：２０～ 最終コール・注意事項 （各ピット）

進行目安時間 A ピット（倉庫側） B ピット（本部側）
９：３０～ ＡⅠグループ公式練習 ＢⅠグループ公式練習

１０：００～ 競技開始 競技開始
１２：３０頃～ ＡⅡグループ公式練習（３０分間） ＢⅡグループ公式練習 （３０分間）
１３：００頃～ 競技再開 競技再開
１５：３０頃～ ＡⅢグループ公式練習（３０分間） ＢⅢグループ公式練習 （３０分間）
１６：００頃～ 競技再開 競技再開
１８：３０頃 競技終了 競技終了
１９：３０ 閉場 閉場

※グループは開始高さによって本部が作成し招集時に選手に伝えます。
※競技時間は目安ですので進行状況を確認して準備して下さい。
※進行状況により一部の選手には先に競技終了したピットへ移動してもらう場合もあります。


