
－ 競 技 注 意 事 項 － 

 

 

１ 競技会参加、引率及び観覧をする前提条件 

⑴ 競技者は、朝の受付前に、所定の「健康チェックシート（競技者用）」を引率者に

提出する。 

⑵ 引率者は、朝の受付前に、前記⑴を取りまとめるとともに、競技者の参加料及び所

定の「新型コロナウィルス感染症の体調管理チェックシート（競技役員、運営員、コ

ーチ、家族、学校関係者用）」を受付に提出する。 

⑶ 観覧者は、入場前に、所定の「新型コロナウィルス感染症の体調管理チェックシー

ト（競技役員、運営員、コーチ、家族、学校関係者用）」を受付に提出する。競技の

観覧は、競技場のメインスタンドのみとする。 

⑷ 前記⑴～⑶の条件を満たせない場合は、本競技会に参加、引率及び観覧をすること

ができない。 

⑸ 競技場内（メインスタンドを含む）に入場する際は、マスクを着用し手指の消毒を

すること。 

２ 受付（競技及びスタッフ） 

⑴ 受付は、７時３０分から８時００分までとし、競技場のメインスタンド下で行う。 

⑵ 引率者は、競技者の参加料及び所定の「新型コロナウィルス感染症の体調管理チェ

ックシート（競技役員、運営員、コーチ、家族、学校関係者用）」を提出すること。

なお、参加料は硬貨が多くならないよう御配意ください。 

３ 観覧 

⑴ 観覧者（家族等）は、入場前に、所定の「新型コロナウィルス感染症の体調管理チ

ェックシート（競技役員、運営員、コーチ、家族、学校関係者用）」を受付に提出す

る。 

⑵ 競技の観覧は、次のとおりとする。 

ア 競技者の家族等及び競技者（個人）は、競技場のメインスタンドのみとする。 

入退場は、別図⑥のみとする。 

イ 学校及びクラブチーム等は、芝生スタンドのみとする。 

入退場は、以下「５ 入退場（競技者及びスタッフ）」で示すとおりとする。 

⑶ 観覧時には、密集せず集団応援を行ってはならない。 

４ 招集（競技者） 

⑴ 競技者の招集は、競技開始の１５分前とし、競技のスタート付近で行う。 

トラック種目に出場する競技者（リレーの場合は第４走者）は、腰ナンバーを受け

取ること。 

⑵ リレーに参加する所属は、競技開始の３０分前までに、受付にオーダー用紙を提出

こと。オーダー用紙の提出をもって招集完了とする。 

⑶ 四種競技の招集は、最初に行われる競技開始前（前記⑴のとおり）のみとする。 

５ 入退場（競技者及びスタッフ） 

⑴ ７時から８時まで    別図①、②、④、⑦を開放する。 



⑵ ８時から競技終了まで  別図⑦のみを開放する。 

⑶ 競技終了から閉場まで  別図①、②、④、⑦、⑧を開放する。 

６ 競技について 

⑴ 競技は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則及び本競技会開催要項に準ずる。 

⑵ シューズ（スパイク、ランニングシューズ含む）の厚さは、日本陸上競技連盟規則

により、８００ｍ未満の種目とフィールド種目は２０㎜以内、８００ｍ以上の種目は

２５㎜以内とする。 

⑶ アスリートビブス（ナンバーカード）は、胸と背にしわにならないようにのばして

四隅を結着し、切ったり曲げたりしてはいけない。ただし、跳躍競技については１枚

を胸または背につけるだけでもよい。トラック種目は腰ナンバーを右腰後方につける。 

ア 中学生（中学校） － 千葉県小中学校体育連盟で割り当てられたナンバーを

使用する。 

イ その他の競技者  － スタートリストを確認し、各自で用意する（横２０㎝

程度×縦 １５㎝程度。 

⑷ 高さを競う競技の最初の高さ及びバーの上げ幅は、次のとおりとする。 

男子 

種 目 １ ２ ３ 以後の上げ幅 

棒高跳（中学・一般） 1m60 1m80 1m90 10cm 

四種競技 走高跳（中学） 1m00 1m05 1m10 ５㎝ 
1m55から 

３㎝ 

女子 

種 目 １ ２ ３ 以後の上げ幅 

棒高跳（中学・一般） 1m60 1m80 1m90 10cm 

四種競技 走高跳（中学） 1m00 1m05 1m10 ５㎝ 
1m30から 

３㎝ 

天候等により、審判長の指示で変更することがある。 

⑶ 四種競技で使用する砲丸は、男子４．０㎏、女子２．７２㎏とする。 

７ その他 

⑴ プログラムの記載内容に誤りがあった場合は、８時００分までに本部に届け出るこ

と。 

⑵ トイレや競技場内外の清掃・整頓に努めること。ゴミは、原則として各自で責任を

持って持ち帰ること。 

⑶ ホームストレート側の本部前からフィニシュライン付近までのアウトフィールド部

分は、通行を禁止とする。 

⑷ 公園内ではマスクを着用することとし、他の公園利用者に迷惑となるようなことは

慎むこと。 

⑸ 競技結果は、競技場内に掲示しない。競技会後、一週間以内に主催者のホームペー

ジに掲載する。 

印旛ポールヴォウルトアカデミーホームページ 

http://ipva2012.info/ 



別図 

印西市松山下公園陸上競技場 
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